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ПЛАН – СЕТКА 

работы лагеря с дневным пребыванием детей «В гостях у Светофорика»
	30 октября 2023

(понедельник)
	31 октября 2023

(вторник)


	День сюрпризов и знакомств
8.30-8.45 Встреча детей.

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора!

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро»

Чтобы быть весь день в порядке, будем делать мы зарядку!

9.00 – 9.15 Торжественная линейка. Открытие лагеря

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».

10.15-10.30 Экскурсия по лагерю «Дорожный патруль»

10.30-11.00 Огонек знакомств «Вместе весело живется»

11.00-11.30 Проведение инструктажа с детьми «Правила поведения в лагере», инструктаж по правилам пожарной безопасности;

Инструктаж по технике безопасности и личной гигиене.

Выбор названия отряда, девиза, командира и песни.
Физкультурно - спортивная программа «Весёлая Спортландия»
11.30-12.00 Конкурс рисунков «Каникулы нашей мечты»

12.00-13.00 Игровая программа «Здравствуй, лагерь!».

Тихие и подвижные игры на свежем воздухе (спортивном зале).
13.00-14.00 Обед 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего дня

14.30 - Уход домой
	День тайных посланий
8.30-8.45 Встреча детей.

Горн зовёт: «Пора, пора! С добрым утром, детвора!»
8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро»

Чтобы быть весь день в порядке, будем делать мы зарядку!

9.00 – 9.15 Утренняя линейка

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Первая помощь при царапинах и ушибах»

10.15-11.00 Работа по плану:

Учебное занятие в Школе Светофорных наук. Маршрутный лист «Моя дорога в лагерь и обратно».

Музыкальная программа «Музыкальная шкатулка».

Физкультурно - спортивная программа «Весёлая Спортландия»
Викторина «Полна загадок чудесница природа» (в отрядах)
Занятия по интересам в ДО по краткосрочным программам
11.00 – 11.40 Праздничная программа «Каникулы прекрасны, когда безопасны!»

12.00-12.40 Спортивные состязания «Сильные, ловкие, смелые»

12.40-13.00 Дизайн «Оформление отрядных уголков».

13.00-14.00- Обед

14.00-14.30 Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего дня

14.30 – Уход домой
 


	01 октября 2023

(среда)
	02 октября 2023

(четверг)


	День добра и радости

8.30-8.45 Встреча детей.

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора!

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро»

Чтобы быть весь день в порядке, будем делать мы зарядку!

9.00 – 9.15 Утренняя линейка

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

10.00 – 10.15 Минутка здоровья.
10.15-10.45 Работа по плану:

Учебное занятие в Школе Светофорных наук.  Игровая программа «Наши верные друзья на улицах и дорогах.

Музыкальная программа «Музыкальная шкатулка».

Физкультурно - спортивная программа «Весёлая Спортландия»
Занятия по интересам в ДО по краткосрочным программам
11.00- Экспресс-викторина «Добрые слова» 
11.30-12.00 Музыкальная программа «Музыкальный калейдоскоп»

Час хорошего настроения «Танцуют все»
12.00 -12.40 - Соревнование «Весёлая скакалка».

12.40 -13.00 – Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе
13.00-14.00 – Обед

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего дня

14.30 – Уход домой

	День хороших новостей

8.30-8.45 Встреча детей.

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора!

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро»

Чтобы быть весь день в порядке, будем делать мы зарядку!

9.00 – 9.15 Утренняя линейка

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

10.00 – 10.15 Уроки здоровья «Чистые руки – залог здоровья»
10.15-10.45 Работа по плану:

Организация работы доп. образования

11.00-11.30 Учебное занятие в Школе Светофорных наук «Правила пешехода в темное время суток»

11.30 – 12.00 Музыкальная программа «Музыкальный оркестр»

Игровая программа «Кто нас очень крепко любит?».

11.30-11.40 – Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе
11.40-12.00 - Викторина «Любимые мультгерои»

12.00-12.40 - Спортивные игры «В здоровом теле- здоровый дух».
12.40-13.00 - Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо» 

13.00-14.00 – Обед

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего дня

14.30 – Уход домой


	03 октября 2023

(пятница)

	День народного единства

8.30-8.45 Встреча детей.

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора!

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро»
Чтобы быть весь день в порядке, будем делать мы зарядку!

9.00 – 9.15 Утренняя линейка

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, чем богаты повара!

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Если дома ты один»

10.15-10.45 Работа по плану:

Организация работы доп. образования

11.00-11.30 Учебное занятие в Школе Светофорных наук

Движение пешеходов по улицам и дорогам 
Музыкальная программа-игра «Улыбка и смех – здоровье для всех»

Конкурс рисунков «Мы едины и непобедимы»

11.00-11.40 Игровая программа «С любовью к России» 

11.00-12.00 – Праздничная дискотека
12.00-12.40 – Спортивное состязание
Музыкальная программа «Нас дружба всех объединила»

Фотовыставка «Как весело мы жили» (выставка стенгазет «Жизнь отряда в лагере»)
13.00-14.00 – Обед

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего дня
14.30 – Уход домой


